
Start Ziel Strandaufgang 27a

Laufwende am Geinitz-Ort
Streckenlänge ca. 6 km

Laufwende Frauen und Männer  über 60 am
Neptun Schild des „Planetenweges“
Laufstrecke ca. 4 km

Laufwende über 80 vor der
Schlucht zum Hotel
Wilhelmshöhe. Laufstrecke
ca. 3 km

Staffel
Die lange Lauf Strecke
Spaß - Staffel 
( Ohne Wertung )
auch die kurzen Strecken
möglich.

Wechselzone
Ziel

Laufwende
Frauen / M ü 60

Laufwende Laufwende
ü 80
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