
                       ab 18°C    500m
                       ab 17°C    400m
                       ab 16°C    300m
                       ab 15°C    200m

Start Männer bis 
59 Jahre und
Staffel

Start Frauen und 
Männer ab 60 Jahre
Eine Buhne weniger

Start über 80 Jahre

Zwei Buhnen weniger
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